
シニア社会活動マッチング事業提供会員登録票 

受付(   年  月  日 ・担当      ) 

住所 〒569- 昭和   (19    )年生まれ 

氏名  男・女

電話    

FAX 6      ― 

 

E-mail   

提 供 で き る 内 容（ ○印・複数可 ） 

 

電球・電池の交換  園芸指導  

簡単な電気製品の補修  散髪・カット・洗髪  

電気製品の移動・設置作業  簡単な剪定  

簡単なコンセントの設置  

 

技 術 

その他  

 

電 気 

関 係 

その他  

 

 

外国語の翻訳・通訳  

棚の取り付け  経理指導  

家具の組み立て  法律・労務指導  

物置の修理  自然科学指導  

簡単なペンキ塗り  音楽指導  

障子・襖張り  スポーツ指導  

 

大 工 

左 官 

建 具 

その他  

 

絵画指導  

 

 

 

専 門 

技 術 

その他  

大型・重量物のゴミ出し                        

掃除・洗濯  茶道  

衣類の整理、直し  着付け  

食事づくりの指導  書道  

買い物  盆栽  

病院の順番取り・薬取り  囲碁・将棋  

犬の散歩、餌やり  

 

 

趣 味 

 

その他  

草引き、水やり  

     

 

 

生 活 

支 援 

その他  

  

設定指導  

初期指導  

ワード・エクセル    

インターネット・メール  

提供年月日    提 供 内 容・提供先  デジカメ  

．  ．       ホームページ  

．  ．      

 

 

パソコン

関 係 

メンテナンス・その他  

．  ．     

．  ．   会員証発行年月日 ①    ．  ． ②   ．  ． 

 ．  ．   

 

V保険加入年月日 ①   ．  ． ②   ．  ． 

 

 

 

提供するに当たっての条件 

６      ― 


